
· при рисках инфицирования другими инфекциями, передающимися воздушно-капельным путем.

ПРАВИЛО 5. ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГРИППОМ, КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?                                                              Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу. Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и пейте как можно больше жидкости.
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MeAVUMHCKYH Macky
MCNOAb3YIOT OAHOKPATHO

BAXHO!

Mpu HanM4MK cneymnanbHbIX
CKNaAOK Ha Macke nx Hago
pasBepHyTb, @ NpU HaAn4Mn
BLUMTO rMBKOW NNACTUHBI B
o6nacTu Hoca, ee cneayeT
NAOTHO NPUrHaTh MO CUHKe
Hoca ans obecneyeHus 6onee
MONHOrO NpUAEraHns K NnLly

KAK YACTO?

MeHsTb Macku - 1 pa3 B 3 yaca
(nnm yawe). Ecim macka
yBnaxHunace, ee cnegyer
3aMeHUTb Ha HOBYH

KAK?

Hapesatb macky cnegyer Tak,
4YTO6bI OHa 3aKpblBana poT, HOC
1 NOABOPOAOK, U NNOTHO
duKcvpoBanack (Npy Hannuum
3aBA30K Ha Macke ux cneayer
Kpenko 3aBsi3ats). ECn ogHa u3
NoBepPXHOCTEN Mackn umeet
LBeT, TO Macky HageBatoT 6enoi
CTOPOHOW K Ly

OCTOPOXHO!

Mpu ncnonb3oBaHUN Mackn
HeobxoauMo n3beratb
NPUKOCHOBEHWIA K
$unbTpyoLLeli NOBEPXHOCTU
pykamu. B cnyuae
NPUKOCHOBEHUS K Macke
HEOo6X0ANMO BbIMbITb PyKU
(npoBectu 06paboTky pyk
KOXHbIMM aHTUCENTKaMK)




Наш адрес: 215047 Смоленская область, Гагаринский 
район , с. Кармоново, ул. Октябрьская дом8.

                                                                                                                                        Смоленское областное государственное бюджетное учреждение «Гагаринский социально – реабилитационный         центр для несовершеннолетних «Яуза»

[image: image2.jpg]



Профилактика короновируса, ОРЗ, ОРВи
С. Карманово
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OT FPUMNNA, KOPOHABVPYCA
I OPBWU

BPYCbI ECTb BE3AE

e BUPYCbl O4YEHb MAJIbl, Mbl HE CMO>XEM X YBUAETb BE3 MUKPOCKOINA

e KOIAA 3ABOJIEBLUUNI YENTOBEK KALUNAET, YAXAET, PASTOBAP/BAET,
BPYCbl PASHOCATCA BOKPYT C KAMEJ/IbBKAMW CNHOHbI

e 3/10POBbI/ YENOBEK BAbIXAET 3T BUPYCbl I 3APAXKAETCSA

KAK ELLLE MO)XHO 3APA3UTbLCA

e NMPNKACAACb HEMbITbIMA PYKAMW K HOCY, PTY,
MA3AM
e NP PYKOMOXATUAX, MOLENYAX N OBBATUNAX

e MPUKOCHYBLLUWUCb K NHOBO TBEPAOW
NOBEPXHOCTW UNW NPEAMETY, ECIX TAM ECTb
BUPYCbI (CTON, ABEPHASA PYYKA, TEJIEDPOH,
WUIPYLLKA, MEPUNA)

B OKPY)XAIOLLLE CPEAE BUPYCbl OCTAKOTCA XXUBbIMU A0JIbLUE ABYX YACOB!
CI/IMI'ITgMbI:

Q BbICOKAA TEMMEPATYPA O 3ATOXXEHHOCTb HOCA U1 HACMOPK
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Q MNEPLUEHWE N BOJ1b B TOPJIE




ПРАВИЛО 1. ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ

Мытье с мылом удаляет вирусы. Если нет возможности помыть руки с мылом. Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев, гаджетов и др.) удаляет вирусы.

 ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ

Вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно -капельным путем (при 

чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1 метра от больных.

Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Вирус гриппа и коронавирус распространяются этими путями.

Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы 

ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами, физическую активность. 
ПРАВИЛО 4. ЗАЩИЩАЙТЕ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ С ПОМОЩЬЮ МЕДИЦИНСКОЙ МАСКИ                        Медицинские маски для защиты органов дыхания используют:

· при посещении мест массового скопления людей, поездках в общественном транспорте в период роста заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями;

· при уходе за больными острыми респираторными вирусными инфекциями;

· при общении с лицами с признаками острой респираторной вирусной инфекции;

